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Maltison bietet Ihnen eine eine natürliche, hochwertige 
und vegane Ernährung für besondere medizinische Zwecke. 
Wir verwenden zu 99% Zutaten aus kontrolliertem,  
regenerativem– und umweltschonendem Anbau. Zudem 
verzichten wir bei der Herstellung vollständig auf künstliche 
Geschmacks- und Aromastoffe. Konservierungsstoffe, 
Emulgatoren, Stabilisatoren, Säureregulatoren und andere 
Hilfsstoffe kommen ebenfalls nicht zum Einsatz. Unsere 
Zutaten werden sorgfältig ausgewählt und sind von 
höchster Qualität. 

Die Zutaten sind weitestgehend natürliche  
Lebensmittel, wie Mandelmus, Karotten, Mango, 

Reissirup, Reisprotein und einige mehr. Durch 
die sorgfältige Auswahl dieser köstlichen  

Zutaten und die schonende Zubereitung in 
unserer Produktion, erreichen wir eine  

äußerst ausgewogene Nährstoffzusam-
menstellung. Lediglich im Bereich der 

Spurenelemente und Vitamine wird 
etwas ergänzt, um ein bedarfs-
deckendes Nährstoffspektrum sicher 
zu stellen. Dadurch ist es möglich 

dass sie sich mit unserer Maltison 
Trink– und Sondennahrung  bei 

Bedarf vollständig ernähren 
können. Maltison ist milchfrei, 
laktosefrei, glutenfrei, soja– 

und Ei-frei. Die Varianten für 
die Ernährungssonde enthal-
ten zudem keinen zugefüg-
ten Zucker oder Glukosesirup 
und sind außerdem fruktose-
arm.  
Maltison ist deshalb perfekt 
geeignet für Menschen mit 
entsprechenden Unverträg-
lichkeiten.  

 
Die Trinknahrung „Choco Powerdrink“ enthält geringe  
Mengen an hochwertigem Kokosblütenzucker und die  
Variante „Juicy Orange-Maracuja“ enthält Fruchtsäfte.  
Wenn Sie hochsensibel sind, sollten Sie diese Varianten zu-
nächst vorsichtig ausprobieren. 
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Allgemeines 
Tipps für Leckere 

Drinks Seite 7 

 Ist verordnungsfähig  
(auf Rezept in der Apotheke erhältlich). 

 Nur unter ärztlicher Aufsicht anzuwenden. 

 Zum Diätmanagement (CH: für besondere Ernährungsbe-
dürfnisse) bei Patienten mit bestehender oder drohender 
Mangelernährung bzw. mit fehlender oder eingeschränkter 
Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung. 

 Hohe netto Eiweißverwertung durch die richtige  
Kombination der pflanzlichen Eiweiße. 

 Enthält zu 99% natürliche Lebensmittel aus kontrolliertem, 
regenerativem– und umweltschonendem Anbau. 

 Milchfrei, laktosefrei, gluten– und sojafrei und geeignet für 
die fruktosearme Ernährung. 

 Normokalorisch (1,0 kcal/ml) und  
hochkalorisch (1,5 kcal/ml). 

 100% GMO frei. 

 Enthält das reine, vitalisierende  
Wasser aus dem Naturpark Rothaargebirge. 

 Für ergänzende oder vollständige Ernährung geeignet. 

 Enthält alle essentiellen Nährstoffe in bedarfsdeckenden 
Mengen. 

 Nektarähnliche Konsistenz bei Zimmertemperatur. 

 Für Kinder im Alter vom 1 bis 10 Jahren ist die spezielle 
Variant „Maltrisi“ erhältlich1. Siehe Seite 7 bis 9. 

Gemeinsam für Nachhaltigkeit und für eine gesündere Umwelt! 

 Abgefüllt in Flaschen aus recyceltem Glas und verpackt in 
Kartons aus recyceltem Papier. Kein Plastik, keine BPA. 

 Hergestellt mit 100% sauberem Strom aus Wasser- und 
Windkraft vom Elektrizitätswerk Schönau. 

Gebrauchsanweisung 

 Maltison ist gebrauchsfertig. 

 Bei Verwendung einer enteralen Sonde: 
Container und Leerbeutel sind über Apotheken und über 
das Internet erhältlich. Wir können Sie gern beraten. 

 Dosierung: Die notwendige tägliche Menge ist abhängig von 
u.a. Alter, Geschlecht, Körpergewicht und klinischem Zu-
stand. Die Menge und Verteilung über den Tag kann vom 
Arzt oder von einem Ernährungsberater ermittelt werden. 
Weitere Informationen, ausführliche Datenblätter und  
Nährstoffanalysen finden Sie auf unserer Website oder wir 
senden sie Ihnen auf Anfrage gern zu. 

1 Wichtig: Für Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren, können Sie Maltison als 
Zusatznahrung verwenden. Als ausschließliche Nahrung ist diese  
Variante für diese Altersgruppe nicht geeignet.  
Hierfür ist die spezielle Maltrisi-Variant erhältlich (Seite 6). 
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1 Wichtig: Siehe Allgemeines und Fußnote Seite 3. 

Maltison milchfrei (die standardvariante) 

Normokalorische Trink– und Sondennahrung für 
Erwachsene und Kinder ab dem 12. Lebensmonat1 

PZN 1739 4546  Verordnungsfähig 

 eignet sich insbesondere wenn Milcheiweiß 
und/oder Laktose nicht gut verträglich sind. 

 für eine zuverlässige milchfreie Ernährung. 

 ausgewogene Nährstoffzusammensetzung. 

 normalkalorisch 100 ml = 100 kcal 

 leicht verdaulich 

 Wohlschmeckend (neutral). 
 

Zutaten: 
Wasser, Reissirup*, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*,  
Mandelmus*, Mango*, Karottensaft, Ölsäurereiches Sonnenblumenöl* 
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin 
B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, Eisensulfat,  Zinkcitrat, Kaliumjo-
dat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
 * aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 420 kJ(=100 kcal), Eiweiß: 5,0 g,  
Fett: 4,4 g, Kohlenhydrate: 10,2 g, Ballaststoffe: 1,7 g. 

Maltison Eiweißreich 
Kohlenhydratarm milchfrei 
PZN 1739 4552  Verordnungsfähig 

 nur 10 En% Kohlenhydrate (2,4 g/100 ml). 

 eiweißreich  31 En% (7,5 g/100 ml) 

 macht eine ausgewogene, kohlenhydrat-
arme und eiweißreiche Ernährung einfach. 

 nur verwenden nach Rücksprache mit 
ihrem Arzt oder Ernährungsberater. 

 normalkalorisch 100 ml = 100 kcal 

 leicht verdaulich und wohlschmeckend. 

Zutaten:  
Wasser, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*, high oleic 
Sonnenblumenöl*, Mandelmus*, Mango*, Karottensaft, Reissirup*,  
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, Vitamin B1, Vitamin B2, 
Vitamin B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, Eisensulfat, 
 Zinkcitrat, Kaliumjodat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
 * aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 420 kJ(=100 kcal), Eiweiß: 8,0 g, Fett: 6,5 g,  
Kohlenhydrate: 2,4 g, Ballaststoffe: 1,8 g. 
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 bei unerwünschtem Gewichtsverlust oder 
erhöhtem Energie und Eiweißbedarf. 

 wenn Milcheiweiß und/oder Laktose nicht 
gut verträglich sind. 

 ausgewogene Nährstoffzusammensetzung. 

 hochkalorisch 100 ml = 150 kcal 

 leicht verdaulich 

 Wohlschmeckend (neutral). 
 

Zutaten: 
Wasser, Reissirup*, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*,  
Mandelmus*, Mango*, Karottensaft, Ölsäurereiches Sonnenblumenöl* 
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, Vitamin B1, Vitamin B2,  
Vitamin B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, Eisensulfat, 
 Zinkcitrat, Kaliumjodat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
* aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 630 kJ(=150 kcal), Eiweiß: 6,6 g,  
Fett: 6,7 g, Kohlenhydrate: 16,1 g, Ballaststoffe: 1,7 g. 

Maltison high Energy -milchfrei 
Hochkalorische Trink– und Sondennahrung 
für Erwachsene und Kinder ab dem 12. Monat1 

PZN 1739 4641  Verordnungsfähig 

1 Wichtig: Siehe. Allgemeines und Fußnote Seite 3. 

Mehr als 1500 Ärzte und Teilnehmer aus medizinischen und  
therapeutischen Berufen, besuchten die medizinische  
Woche in Baden-Baden. Viele kamen zum  Maltison-Stand  
und probierten die verschiedenen Getränke. Vor allem die  
speziellen Mix-Getränke Mango-Energy-Drink, Schoko-Power-
Drink und den Himbeer-Energy-Drink wurden gerne getrunken. 
Hierzu finden Sie die Tipps und Rezepte auf Seite 7. 
 
Es gab viele positive Rückmeldungen: 

 "Fantastisch, nicht zu vergleichen mit den chemischen 
Geschmack und Geruch der üblichen Trinkflaschen!" 

 "Man merkt das es richtige und ehrliche Nahrung ist und es 
schmeckt wirklich lecker." 

 "Ich komme schon zum dritten Mal zu eurem Stand. Wenn 
die Anderen wüssten das es so gut schmeckt, würden sie 
alle kommen." 

 "Warum kann ich kein großes Glas voll bekommen? Dann 
brauche ich nicht mehr zum Mittagessen zu gehen." 

 "Großartig! Das ist genau das, was unsere Patienten brauchen." 
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Maltrisi - für Kinder 
Für Kinder ab dem 12. Lebensmonat bis 10 Jahre. 
Die Zusammenstellung ist bedarfsgerecht angepasst. 
Wichtige Hinweise auf Seite 3 

Maltrisi - milchfrei 
Hochkalorische Trink– und Sondennahrung 
für und Kinder ab dem 12. Lebensmonat1 

PZN 1738 6570  Verordnungsfähig 

Wenn keine Milch vertragen wird. 
Ausgesuchte Zutaten wie Reisprotein, 
Mandelmus, Karottensaft, Mangosaft 
und vieles mehr ermöglichen eine aus-
gewogene, bekömmliche und wohl-
schmeckende Ernährung für Ihr Kind. 

 Ernährung für Pädiatrische Zwecke 

 ausgewogene Nährstoffzusammen-
setzung. 

 hochkalorisch 100 ml = 120 kcal 

 leicht verdaulich. 

 wohlschmeckend (neutral). 

Zutaten: 
Wasser, Reissirup*, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*, 
Mandelmus*, Mango*, Karottensaft, Ölsäurereiches Sonnenblumenöl* 
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin 
B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, Eisensulfat, Zinkcitrat, Kalium-
jodat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
 * aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 521kJ(=124 kcal), Eiweiß: 3,3 g, Fett: 5,2 g,  
Kohlenhydrate: 15,4 g, Ballaststoffe: 1,1 g. 

Le cker!  

1 Wichtig: Siehe Allgemeines und Fußnote Seite 3. 
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Tipps und Rezepte 
für köstlichen Genuss 
So schmeckt es Klein und Groß:  
Entdecken Sie ihre Liebe für den Mangodrink und probieren 
Sie zur Abwechslung mal einen Powerdrink mit Schokolade, 
ein Erdbeer-Genussdrink, oder eine herzhafte Tomaten-
crèmesuppe. Alle Gerichte enthalten Maltison und sind 
randvoll mit Eiweiß, natürlichen Vitaminen und anderen 
gesunden Inhaltsstoffen.  
Wir wünschen guten Appetit! 

Allgemeine Tipps: Sie können Maltison nach Belieben mit  Wasser 
oder Säften verdünnen, mit Kaffee/Espresso oder Gemüsebrühe 
kombinieren, Sahne, Mandelmus, Malz und/oder zum Beispiel 
Milchpulver oder einen Tropfen ätherisches Öl hinzufügen.  

Maltison Mangoliebe (Mango-delight) 
Zutaten: 100 ml Maltison High Energy-milchfrei, 100 ml pures  
Mangomark (aus dem Reformhaus oder fragen Sie im Asialaden 
nach Mangomark von Alfonsomangos), 2-3 EL Sahne, nach Wunsch 
etwas Honig oder Ahornsirup. 
Zubereitung: Alle Zutaten mischen. 
Bemerkung: Für eine köstliche milchfreie Variante Kokosrahm an-
stelle von Sahne verwenden. 

Maltison Beeren-Genuss-Drink (oder Sorbet) 
Zutaten: 100 ml Maltison High Energy-milchfrei, 60-80 g Erd- oder 
Himbeeren frisch oder tiefgefroren, 2-3 EL Sahne, nach Wunsch 
etwas Honig oder Ahornsirup. 
Zubereitung: Alle Zutaten mit einem Mixstab oder im Mixbecher 
fein mixen. Für einen Sorbet tiefgefrorene Früchte verwenden. 
Bemerkung: Tiefgefrorenen Früchte lassen sich nur mit einem  
leistungsstarken Mixbecher crushen.  

Maltison Schoko-Powerdrink 
Zutaten: 150 ml Maltison High Energy-milchfrei,  
20-30 g gute Essschokolade oder Kuvertüre, 2-3 El Sahne,  
Zubereitung: Maltison in einem Töpfchen bis ca. 50°C erhitzen. 
Vom Herd nehmen, Schokolade und Sahne hinzufügen. Mit einem 
Schneebesen rühren bis die Kuvertüre geschmolzen ist. 

Maltison Tomaten- oder Paprika-Crèmesuppe 
Zutaten: 100 ml Maltison kohlenhydratarm oder Maltison-milchfrei, 
1-2 El Tomatenmark oder Paprikamark, 2-3EL Sahne, Gemüsebrühe 
Pulver nach Geschmack, Salz, frische Kräuter. 
Zubereitung: Maltison erhitzen, restliche Zutaten unterrühren und 
gut abschmecken. Anrichten mit frischen Kräutern. 

Auf unserer Website finden Sie alle Rezepte mit ausführlicher  
Analyse der Nährstoffe zum Download. 



 

N
eu! 

Köstlich verwöhnen, 
einfach und bequem 

mit der fertigen  
feinschmeckenden 

Trinknahrung  

Verordnungsfähig (auf Rezept erhältlich) 

Praktisch in 250 ml Flaschen  

mit einem Drehverschluss 

Zwei Geschmacksrichtungen  

Nachhaltig, natürlich und vegan 

Zutaten aus kontrolliertem Anbau 

Hochkalorisch und eiweißreich 

Wohlbekömmlich 

Kein Plastikmüll  
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 Bei unerwünschtem Gewichtsverlust oder 
erhöhtem Energie und Eiweißbedarf. 

 Vegan, also auch milchfrei. 

 Ausgewogene Nährstoffzusammensetzung. 

 Hochkalorisch 1 Flasche à 250 ml = 375 kcal 

 Eiweißreich 18 g pro Flasche á 250 ml 

 Fruchtig, aromatisch, auch gekühlt sehr lecker 

 Nachhaltig, natürlich und ohne Tierleid. 

 
Zutaten: 
Wasser, Reissirup*, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*,  Hanf-
protein, Orangensaft*, Maracujasaft*, Ölsäurereiches Sonnenblumenöl* 
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, Vitamin B1, Vitamin B2,  
Vitamin B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, Eisensulfat, 
 Zinkcitrat, Kaliumjodat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
 * aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 630 kJ(=150 kcal), Eiweiß: 7,2 g,  
Fett: 6,0 g, Kohlenhydrate: 15,7 g, Ballaststoffe: 1,3 g. 

Maltison Juicy Orange-Maracuja 
Hochkalorische, eiweißreiche Trinknahrung 
PZN 1933 9853  Verordnungsfähig 

 Bei unerwünschtem Gewichtsverlust oder 
erhöhtem Energie und Eiweißbedarf. 

 Vegan, also auch milchfrei. 

 Ausgewogene Nährstoffzusammensetzung. 

 Hochkalorisch 1 Flasche à 250 ml = 375 kcal 

 Eiweißreich 18 g pro Flasche á 250 ml 

 Abgeschmeckt mit feinster Edelkakao und 
Javanischem Kokosblütenzucker 

 Nachhaltig, natürlich und ohne Tierleid. 

Zutaten: 
Wasser, Reissirup*, Reisprotein*, Proteinisolat aus gelben Erbsen*,  Hanf-
protein, Kokosblütenzucker*, raw cacao* (nativ Peru Edelkakao), Ölsäure-
reiches Sonnenblumenöl* Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Magnesiumphosphat, 

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Niacin, Folsäure, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin C, 
Eisensulfat, Zinkcitrat, Kaliumjodat, Kupfergluconat, Natriumselenat, Mangansulfat, Chromchlorid,  
Natriummolybdat. 
 * aus kontrolliertem, umweltschonendem Anbau 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml 
Brennwert: 630 kJ(=150 kcal), Eiweiß: 7,2 g,  
Fett: 6,0 g, Kohlenhydrate: 15,7 g, Ballaststoffe: 1,3 g. 

Maltison Choco Powerdrink 
PZN 1933 9882  Verordnungsfähig 
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Zum Thema Premium Qualität 

Maltison ist eine registrierte  

Sondennahrung mit zu 99%  

Zutaten aus einem kontrollierten, 

naturfreundlichen und  

regenerativen Anbau.  

Es ist gesetzlich leider nicht  

erlaubt die Qualität der Zutaten 

für eine "Ernährung für besondere medizinische  

Zwecke" genauer anzudeuten.  

Die offizielle Zertifizierung haben wir leider  

dementsprechend im Jahr 2024, nach einer  

Abmahnung von einem Mitbewerber aufgeben  

müssen. Sie können sich darauf verlassen, dass die 

von uns eingesetzten Zutaten die gleiche Qualität 

haben wie es schon seit 1991 unser Standard ist.  

Am Produkt selbst und auch an den Zutaten und  

Inhaltstoffen wurde nichts geändert. 

Dazu stehe ich, Johannes Kingma.  

 

Wir sind zuhause im Naturpark Sauerland Rothaar-

gebirge, dem größten Naturpark in Nordrhein-

Westfalen und benutzen das lokale, reine und vitale 

Wasser für die Herstellung. Maltison enthält aus-

schließlich hochwertige Lebensmittel die gemäß der 

Gesetzgebung für „Ernährung für besondere medizi-

nische Zwecke“ mit einigen Vitaminen, Mineral-

stoffen und Spurenelementen, schonend ergänzt 

werden. Damit können Sie sicher sein, dass Maltison 

für eine vollständige und ausschließliche Ernährung 

geeignet ist. 
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Nachhaltig ist gut. 
Für die Umwelt und Ihre Gesundheit ist 
es damit allerdings nicht getan.  
Wir machen mehr! 

100% EWS Ökostrom 
Für die Herstellung benutzen wir 100% EWS-
Ökostrom, sagen damit <<Nein>> zu Atom- und 

Kohlestrom und fördern neue, ökologische 
Kraftwerke in Bürgerhand.  

Keine Flaschen aus Plastik 
Wir glauben nicht an dem Mythos des recycel-
baren Plastiks und sind für eine Zukunft ohne 

Plastik. Weniger als eine von zehn Plastik- 
flaschen wird erneut zu einer Flasche.  

Dies bedeutet, dass recyceltes Plastik eines  
Tages doch verbrannt oder auf einer Müll-

deponie landet…….Und damit in der Natur. 
Deshalb versuchen wir den Verbrauch von  

Plastik soweit wie möglich zu vermeiden weil  
Abfall sich am besten recyceln lässt, indem er 

gar nicht erst produziert wird. 
Maltison wird abgefüllt in Glasflaschen und  

verpackt in unbedruckten Kartons aus recycel-
tem Papier. Sogar das Klebeband und die Ver-

sandtaschen sind plastikfrei. Damit vermeiden 
wir gleichzeitig, dass gesundheitsschädliche Zu-

satzstoffe wie Weichmacher, Stabilisatoren, 
Flammschutzmittel, Füllstoffe, PFAS und 

BPAs über dem Verpackungsmaterial in die  
Nahrung gelangt. 



 

 

Maltison Trink- und Sondennahrung 
Zum Reistenberg 3 
D-57339 Erndtebrück 
Tel.: +49(0)2753 509 6020  
Email: shop@maltison.de 
www.maltison.de  

www.maltison.nl 

Maltison Premium Trink-  
und Sondennahrung 

 
Zutaten aus kontrolliertem, regenerativem- und 

umweltschonendem Anbau  

Hohe netto Eiweißverwertung  
durch die richtige Kombination  

der pflanzlichen Eiweiße. 

mailto:info@paracelcus-zentrum.de
http://www.maltison.de/

